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We l l n e s s  i n  d e r  V i l l a  d e l  M a r

S c h w i m m b a d

Mit der Gegenstromanlage und dem 
Wasserfall bietet das kleine, aber fei-
ne Schwimmbad zusätzliche Extras, 
die auch zum ausgiebigen Schwim-
men einladen.

W h i r l p o o l

Die Wassertemperatur im Whirlpool 
beträgt angenehme 34 Grad und mit 
Luftsprudel und Intervallsteuerung 
sind zusätzliche Massagedüsen zu-
schaltbar.

F i n n i s c h e  S a u n a  & 

Seit 2015 verfügt die Villa del Mar 
über zwei moderne Saunen. Beide 
laden täglich zum Entspannen und 
Schwitzen ein. Sie stärken dabei Ihr 
Immunsystem und Ihren Kreislauf.

B I O  S a u n a 
S p o r t r a u m

Der Sportraum bietet gängige Car-
dio - Geräte und einen Fitness- Turm 
mit mehreren Übungen für den Mus-
kelaufbau. Zusätzlich dient ein großer 
Flachbildfernseher zur Unterhaltung.

D U O  B a d e w a n n e

In unserer Badewanne für Paare bie-
ten wir Ihnen unterschiedliche Bäder 
und servieren dazu frische Früchte. 
Genieße Sie besinnliche Momente zu 
zweit.

B e h a n d l u n g e n  & 

Wir bieten ein umfangreiches Angebot 
an Gesichts- und Körperbehandlun-
gen, Massagen und Peelings an. Hier 
fi ndet jeder für seinen Hauttyp genau 
das Richtige.

M a s s a g e n 

Schwimmbad & Whirlpool 7:30 - 21 Uhr
Finnische Sauna & BIO Sauna 13 - 21 Uhr (nur bei Bedarf)
Sportraum 7:30 - 21 Uhr
DUO Badewanne 10 - 21 Uhr (nur mit Termin) 
Behandlungen & Massagen ganztägig (nur mit Termin)

Ö f f n u n g s z e i t e n



I n f o r m a t i o n e n

Damit Ihrer Entspannung in unserem Hause nichts im Wege 
steht, bitten wir Sie im Vorfeld einen Termin für Anwendungen 
und Massagen per Email oder vor Ort an der Rezeption zu ma-
chen. 

Für Gäste, die eine Ganzkörperbehandlung oder eine Massage 
buchen, sind ein Bademantel, ein Handtuch und Badeslipper als 
Leihgabe im Preis enthalten.

Auf Wunsch besteht die Möglichkeit sich zu zweit zeitgleich mas-
sieren zu lassen. Hier berechnen wir einen Aufpreis von 40 zł.

Wir nutzen für Gesichts- und Körperbehandlungen die hochwer-
tigen Produkte der Reihe Farmona Professional. Alle effektiven 
Inhaltsstoffe sind hier auf natürlicher Basis. 

Falls Sie sich nicht sicher sind, welche Anwendung zu Ihrem 
Hautbild passt, fragen Sie gerne unser geschultes Personal aus 
dem SPA Bereich.

Sie können Termine bis 12 Stunden vor der Anwendung kosten-
frei stornieren. 

Bei einer späteren Stornierung sind wir gezwungen Ihnen den 
vollen Preis der Anwendung oder Massage in Rechnung zu stel-
len.



G e s i c h t s b e h a n d l u n g e n

J u g e n d l i c h e 

Die Lifting - Behandlung mit Arganöl 
bietet exklusive Hautpfl ege für reife 
und trockene Haut, mit Symptomen 
von Müdigkeit und Stress. Das inno-
vative Präparat Pronalen Flash - Ten-
se plus ® strafft die Haut sofort und 
spürbar. Es sorgt für langanhaltende 
Glättung und Geschmeidigkeit. Arga-
nöl regeneriert die Haut, schützt die 
Zellen vor Oxidation und verhindert 
das Auftreten von Falten. Außerdem 
beseitigt es die Trockenheit und Rau-
heit der Haut. 

E x p l o s i o n
G e s t i l l t e r  D u r s t 

Die einzigartige feuchtigkeitsspen-
dende Gesichtsbehandlung ist für alle 
Hauttypen und unabhängig vom Al-
ter konzipiert. Die innovative Kombi-
nation aus ausgewählten Wirkstoffen 
sorgt für eine intensive, lang anhal-
tende und feuchtigkeitsspendende 
Wiederherstellung, selbst bei sehr tro-
ckener Haut. Hyaluronsäure verhin-
dert den Verlust von Feuchtigkeit aus 
den tieferen Schichten der Epidermis.
Nach der Behandlung ist die Haut sei-
dig glatt und weich.

S k a l p e l 

Diese Gesichtsbehandlung ist für reife 
und sehr reife Haut geeignet. Durch 
das Coenzym Q10 wird müde Haut sti-
muliert. Der Stoffwechsel wird ange-Der Stoffwechsel wird ange-
regt und die biologische Regeneration regt und die biologische Regeneration 
der Haut wird beschleunigt. Es stärkt der Haut wird beschleunigt. Es stärkt 
die Struktur der Haut und stellt seine die Struktur der Haut und stellt seine 
verlorene Festigkeit und Sprungkraft verlorene Festigkeit und Sprungkraft 
wieder her. Durch diese Anwendung wieder her. Durch diese Anwendung 
wird die Elastizität der Gefäßwände wird die Elastizität der Gefäßwände 
erhöht, die Durchlässigkeit der Kapil-erhöht, die Durchlässigkeit der Kapil-
laren gesenkt und die Regenerations-laren gesenkt und die Regenerations-
prozesse beschleunigt. prozesse beschleunigt. 

S c h ä t z e  d e r  N a t u r 

Wertvoller Schlamm in Kombination 
mit Pfl anzenhormonen sind bei dieser 
regenerierenden Behandlung für das 
Gesicht die natürlich hochwertigen 
Wirkstoffe. Die Zellerneuerungspro-
zesse werden stimuliert und die Fä-
higkeit, Nährstoffe aufzunehmen, wird 
erhöht. Die Produktion von Kollagen 
und Elastin wird gefördert, um schlaf-
fe Haut zu verhindern und sichtbare 
Falten zu reduzieren. Die Behandlung 
ist für reife und müde Haut mit ersten 
Falten geeignet. 

Gestillter Durst
60 min 190 zł

Skalpel
60 min 220 zł

Schätze der Natur
60 min 220 zł

Jugendliche Explosion
60 min 190 zł

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- trockene und reife Haut 
- erste Zeichen des Alterns
- erschöpfte und müde Haut

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- trockene und müde Haut 
- nach übermäßigem Sonnenbad
- graue Haut, besonders bei Rauchern

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- reife und sehr reife Haut 
- sehr trockene Haut
- altersbedingter Verlust von Festigkeit

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- reife Haut, über 35 Jahre
- schlechte Elastizität und Falten
- matte und müde Haut

Wir nutzen für Gesichtsbehandlungen die hochwertigen Produkte der Reihe Farmona Professional. Alle effektiven Inhaltsstoffe 
sind auf natürlicher Basis. Jede Anwendung beinhaltet eine sanfte Reinigung, ein Peeling, eine intensive Maske, eine hochwertige 
Creme und eine Gesichtsmassage. 





K ö r p e r b e h a n d l u n g e n

E n t s p a n n u n g s r i t u a l

Passionsblumen-Extrakt schützt die Passionsblumen-Extrakt schützt die 
Haut vor Reizungen, spendet Feuch-Haut vor Reizungen, spendet Feuch-
tigkeit und regeneriert. Noni-Extrakt tigkeit und regeneriert. Noni-Extrakt 
ist ein natürliches Antioxidant, wel-ist ein natürliches Antioxidant, wel-
ches die Haut perfekt pfl egt, indem ches die Haut perfekt pfl egt, indem 
es sie mit Aminosäuren, Vitaminen es sie mit Aminosäuren, Vitaminen 
und Spurenelementen versorgt. Ma-und Spurenelementen versorgt. Ma-
cadamia-Öl enthält ungesättigte Fett-cadamia-Öl enthält ungesättigte Fett-
säuren und einen natürlichen UV-Fil-säuren und einen natürlichen UV-Fil-
ter. Die angewendete Maske wird hier ter. Die angewendete Maske wird hier 
nicht abgewaschen und im Anschluss nicht abgewaschen und im Anschluss 
noch mit reichhaltiger Lotion ergänzt. noch mit reichhaltiger Lotion ergänzt. 
Dieses Ritual endet mit einer traditio-Dieses Ritual endet mit einer traditio-
nellen polynesischen Rückenmassage.nellen polynesischen Rückenmassage.

Das Körperöl Neem hat eine antibak- Das Körperöl Neem hat eine antibak- 
terielle Wirkung, lindert Reizungen terielle Wirkung, lindert Reizungen 
und reduziert die übermäßige Ab-und reduziert die übermäßige Ab-
schuppung der Haut. Sesamöl enthält schuppung der Haut. Sesamöl enthält 
Vitamin B6, natürliche Tocopherole Vitamin B6, natürliche Tocopherole 
und regt damit den Hautstoffwechsel und regt damit den Hautstoffwechsel 
an, reguliert Talgdrüsen und reinigt an, reguliert Talgdrüsen und reinigt 
die Haut von Giftstoffen. Ingwer regt die Haut von Giftstoffen. Ingwer regt 
die Mikrozirkulation an und erhöht die die Mikrozirkulation an und erhöht die 
Sauerstoffaufnahme der Hautzellen. Sauerstoffaufnahme der Hautzellen. 
Die pulsierende Kombination aus Ros-Die pulsierende Kombination aus Ros-
marin, Lavendel und Kardamon hin-marin, Lavendel und Kardamon hin-
terlässt auf der Haut einen faszinie-terlässt auf der Haut einen faszinie-
renden orientalischen Duft.renden orientalischen Duft.

N e u m o d e l l a g e 

Centella Asian stimuliert den Stoff-Centella Asian stimuliert den Stoff-
wechsel und regt  die Synthese von wechsel und regt  die Synthese von 
Kollagen und Elastin an. Außerdem Kollagen und Elastin an. Außerdem 
wird die Synthese von Hyaluronsäu-wird die Synthese von Hyaluronsäu-
re angeregt, damit die Elastizität der re angeregt, damit die Elastizität der 
Haut zunimmt und ihre Feuchtigkeit Haut zunimmt und ihre Feuchtigkeit 
verbessert wird. Auszüge aus Kirsche, verbessert wird. Auszüge aus Kirsche, 
Gingko und IngwerGingko und Ingwer  sind perfekt zur  sind perfekt zur 
Regenerierung, Stärkung und Verbes-Regenerierung, Stärkung und Verbes-
serung der Vitalität von müder Haut.serung der Vitalität von müder Haut. 
Die Behandlung konzentriert sich auf die Die Behandlung konzentriert sich auf die 
Problemzonen an den Oberschenkeln und Problemzonen an den Oberschenkeln und 
am Bauch. Abschließend werden diese am Bauch. Abschließend werden diese 
Regionen durch eine Massage stimuliert.Regionen durch eine Massage stimuliert.

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- trockene Haut 
- überschüssiges Fettgewebe
- müde und schlaffe Haut

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- jeder Hauttyp
- empfi ndliche Haut
- trockene und sehr trockene Haut

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- überschüssiges Fett und Cellulite
- vorzeitig gealterte Haut
- müde und schlaffe Haut

H o n i g  &  Va n i l l e 

Ausgezeichnete Wahl für Menschen, Ausgezeichnete Wahl für Menschen, 
deren Haut eine intensive Regenerati-deren Haut eine intensive Regenerati-
on erfordert. Es werden reichhaltiger on erfordert. Es werden reichhaltiger 
Honig, Mineralsalze, organische Säu-Honig, Mineralsalze, organische Säu-
ren, Proteine, Enzyme, Vitamine und ren, Proteine, Enzyme, Vitamine und 
andere wertvolle Spurenelemente an-andere wertvolle Spurenelemente an-
gewandt. Durch die Verwendung von gewandt. Durch die Verwendung von 
Vanille-Extrakt und Orange genießen Vanille-Extrakt und Orange genießen 
Sie eine großartige aromatherapeuti-Sie eine großartige aromatherapeuti-
sche Wirkung. Darüber hinaus wirkt sche Wirkung. Darüber hinaus wirkt 
Orange anregend, lindert Stress und Orange anregend, lindert Stress und 
Nervosität. Diese Anwendung sorgt Nervosität. Diese Anwendung sorgt 
für ein gutes Gefühl und trägt zu einer für ein gutes Gefühl und trägt zu einer 
optimistischen Denkweise bei.optimistischen Denkweise bei.

F r u i t  P a r a d i s e 

Diese Anwendung ist ein kalorien-Diese Anwendung ist ein kalorien-
armes Fest für die Sinne. Durch die armes Fest für die Sinne. Durch die 
tropischen Fruchtaromen bietet es tropischen Fruchtaromen bietet es 
einzigartige Entspannung für Körper einzigartige Entspannung für Körper 
und Geist. Der dominante natürliche und Geist. Der dominante natürliche 
Bestandteil der Behandlung ist bele-Bestandteil der Behandlung ist bele-
bendes Guarana, welches die Reduk-bendes Guarana, welches die Reduk-
tion von Fettgewebe und Cellulite un-tion von Fettgewebe und Cellulite un-
terstützt. Die saftigen und exotischen terstützt. Die saftigen und exotischen 
Litschi Früchte sorgen für das Opti-Litschi Früchte sorgen für das Opti-
mum an Hautfeuchtigkeit und Wohl-mum an Hautfeuchtigkeit und Wohl-
befi nden. Im Sommer kann diese befi nden. Im Sommer kann diese 
Anwendung als kühles erfrischendes Anwendung als kühles erfrischendes 
Ritual durchgeführt werden.Ritual durchgeführt werden.

Fruit Paradise
90 min 190 zł

Honig & Vanille
90 min 190 zł

Neumodellage
90 min 240 zł

Regenerierende Körperbehandlung
90 min 240 zł

Entspannungsritual
90 min 240 zł

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- trockene Haut 
- reduzierte Elastizität der Haut
- nach übermäßigem Sonnenbad

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- überschüssiges Fett und Cellulite 
- müde und schlaffe Haut
- Stress und Müdigkeit

Wir nutzen für die Körperbehandlungen hochwertige Produkte der Reihe Farmona Professional. Alle effektiven Inhaltsstoffe sind 
auf natürlicher Basis. Jede Anwendung beinhaltet ein Peeling, eine intensive Maske, eine hochwertige Creme und eine Massage. 

Re g e n e r i e r e n d e 
K ö r p e r b e h a n d l u n g



A n w e n d u n g e n  f ü r  M ä n n e r

Bei dieser Gesichstbehandlung für Bei dieser Gesichstbehandlung für 
Männer wird die Pfl ege der Haut mit Männer wird die Pfl ege der Haut mit 
der Entspannung der ganzen Seele der Entspannung der ganzen Seele 
vereint. Die Haut wird sorgfältig ge-vereint. Die Haut wird sorgfältig ge-
reinigt. Algenextrakte in der Maske reinigt. Algenextrakte in der Maske 
sorgen für eine tiefe Regeneration und sorgen für eine tiefe Regeneration und 
ausreichende Versorgung mit Feuch-ausreichende Versorgung mit Feuch-
tigkeit. Diesen Effekt werden Sie noch tigkeit. Diesen Effekt werden Sie noch 
Tage nach der Anwendung spüren. Tage nach der Anwendung spüren. 
Die Behandlung wird außerdem mit Die Behandlung wird außerdem mit 
einer professionellen Gesichtsmassa-einer professionellen Gesichtsmassa-
ge kombiniert. ge kombiniert. 

Diese Körperbehandlung speziell für Diese Körperbehandlung speziell für 
Männer reinigt und erfrischt die Haut. Männer reinigt und erfrischt die Haut. 
Das Peeling mit Bambus Extrakt sorgt Das Peeling mit Bambus Extrakt sorgt 
dafür, dass das natürliche Immun-dafür, dass das natürliche Immun-
system aktiviert wird und die Poren system aktiviert wird und die Poren 
danach wieder atmen können. Es ist danach wieder atmen können. Es ist 
sehr schonend und damit besonders sehr schonend und damit besonders 
gut auch für behaarte Männerhaut gut auch für behaarte Männerhaut 
geeignet. Diese Anwendung beinhal-geeignet. Diese Anwendung beinhal-
tet außerdem eine entspannende Rü-tet außerdem eine entspannende Rü-
ckenmassage mit reichhaltigem Ko-ckenmassage mit reichhaltigem Ko-
kosnussöl. kosnussöl. 

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- jeden Hauttyp
- trockene Haut
- müde und graue Haut

B e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r
- jeden Hauttyp
- trockene Haut
- Stress

Körperbehandlung
70 min 220 zł

Gesichtsbehandlung
60 min 190 zł

Re g e n e r a t i o n B I O  -  P r o t e c t



A n w e n d u n g e n  f ü r  K i n d e r

Tu t t i  F r u t t i

Die Kosmetika, die in dieser Ganzkör-Die Kosmetika, die in dieser Ganzkör-
perbehandlung verwendet werden, perbehandlung verwendet werden, 
sind besonders mild und somit perfekt sind besonders mild und somit perfekt 
für junge Haut geeignet. Der frische für junge Haut geeignet. Der frische 
Duft nach Früchten erholt das Gemüt Duft nach Früchten erholt das Gemüt 
und entspannt die Seele.und entspannt die Seele.

F r u c h t  -  M a s s a g e 

Diese Rücken- und Kopfmassage wird Diese Rücken- und Kopfmassage wird 
mit einer leichten Lotion durchge-mit einer leichten Lotion durchge-
führt, die sehr angenehm nach Früch-führt, die sehr angenehm nach Früch-
ten duftet. Die Haut wird mit Feuch-ten duftet. Die Haut wird mit Feuch-
tigkeit versorgt und gepfl egt. Durch tigkeit versorgt und gepfl egt. Durch 
die Massage wird der gesamte Körper die Massage wird der gesamte Körper 
entspannt und aufgelockert. Die an-entspannt und aufgelockert. Die an-
genehmen Düfte wirken sich zudem genehmen Düfte wirken sich zudem 
positiv auf den Gemütszustand aus.positiv auf den Gemütszustand aus. 

Frucht - Massage
25 min 80 zł

Tutti Frutti
50 min 170 zł

S c h ö n e  H ä n d e  &  s c h ö n e  F ü ß e 

F ü ß e  S PA 

Diese Anwendung bietet eine umfas-Diese Anwendung bietet eine umfas-
sende und schnelle Regeneration der sende und schnelle Regeneration der 
Fußhaut. Sie wird mit Feuchtigkeit Fußhaut. Sie wird mit Feuchtigkeit 
versorgt, weich und geschmeidig. Au-versorgt, weich und geschmeidig. Au-
ßerdem erfrischt und entspannt sie ßerdem erfrischt und entspannt sie 
müde Füße.müde Füße.

Hände SPA
45 min 120 zł

Füße SPA
45 min 120 zł

H ä n d e  S PA 

Diese sehr aromatische Behandlung Diese sehr aromatische Behandlung 
ist für trockene und strapazierte Hän-ist für trockene und strapazierte Hän-
de konzipiert. Durch den Gehalt an de konzipiert. Durch den Gehalt an 
Leinen - Extrakt, Mandelöl, Ringelblu-Leinen - Extrakt, Mandelöl, Ringelblu-
menblüten und Seidenproteinen wird menblüten und Seidenproteinen wird 
die Haut vor Umweltauswirkungen die Haut vor Umweltauswirkungen 
geschützt. Diese Anwendung lindert geschützt. Diese Anwendung lindert 
Reizungen und hüllt sie in einen schö-Reizungen und hüllt sie in einen schö-
nen Duft von saftigen Pfi rsichen.nen Duft von saftigen Pfi rsichen.

Damit sich auch die Kleinen bei uns richtig verwöhnen lassen können, haben wir extra für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren Damit sich auch die Kleinen bei uns richtig verwöhnen lassen können, haben wir extra für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 
spezielle Anwendungen für junge Haut mit natürlichen und schonenden Produkten. spezielle Anwendungen für junge Haut mit natürlichen und schonenden Produkten. 



Pe e l i n g s

K ö r p e r p e e l i n g 

Dieses intensive Peeling ist beson-
ders empfehlenswert bei Problemzo-
nen wie Cellulite und überschüssigem 
Fettgewebe. Die Tiefe der Falten wird 
reduziert und bereits nach der ersten  
Anwendung wirkt die Haut elastischer 
und glatter. 

m i t  A c a i  B e e r e n

K ö r p e r p e e l i n g 

Es reinigt die Haut sehr gründlich, in-
tensiv und tief. Die Durchblutung wird 
angeregt und die Wirkstoffaufnahme 
der Haut optimiert. Ferner werden die 
hauteigene Collagen- und die Elastin-
produktion aktiviert. 

m i t  B a m b u s
K ö r p e r p e e l i n g 

Mohnsamen, Zucker und Mandelöl 
sind die natürlichen Bestandteile die-
ses tiefenreinigenden Peelings. Es ist 
eine modellierende Anwendung, die 
keinen fettigen Film auf der Haut hin-
terlässt. 

m i t  M o h n

K ö r p e r p e e l i n g 

Die aktiven Bestandteile dieses in-
tensiven Peelings reinigen den Körper 
und wirken sehr gut gegen Cellulite. 
Die Festigkeit der Haut wird erhöht 
und die Poren verkleinern. Der liebli-
che Duft nach Zitrusfrüchten lässt Sie 
herrlich entspannen. 

m i t  L i t s c h i

Acai Beeren
30 min 80 zł

Bambus
30 min 80 zł

Mohn
30 min 80 zł

Litschi
30 min 80 zł





M a s s a g e n

K l a s s i s c h e  M a s s a g e 

Eine intensive und wohltuende Rü-
cken- oder Ganzkörpermassage mit 
einem, auf Ihren Hauttyp abgestimm-
ten Massage - Öl.

Diese energetische Ganzkörpermas-
sage entspannt die Haut und die Mus-
kulatur. Au+erdem wird der Herzryth-
mus und den Blutkreislauf verbessert.

Eine Ganzkörpermassage mit Jojobaöl 
und Anti-Cellulite-Öl. Hier werden die 
Problemzonen besonders intensiv 
stimmuliert. 

E n t s p a n n u n g s - 
M a s s a g e

S c h l a n k h e i t s -
M a s s a g e

S t e m p e l  -  M a s s a g e 

Der ganze Körper wird dabei im Wech-
sel mit angenehm warmen Ölen und 
heißen, duftenden Kräuterstempeln 
massiert. 

F u ß  -  M a s s a g e 

Eine Fußmassage ist nicht nur Ent-
spannung pur, sondern wirkt sich auch 
positiv auf den Kreislauf und das  gan-
ze Immunsystem aus. 

Es werden Akupunkturzonen während 
der Massage stimmuliert. Das hat ei-
nen positiven Einfl uss auf den ganzen 
Körper. 

F u ß  -  R e f l e x z o n e n  - 
M a s s a g e

Heiße Basaltsteine werden in dieser 
Ganzkörpermassage gezielt einge-
setzt, um Regenerationsprozesse zu 
fördern. 

H o t  -  S t o n e  -
M a s s a g e

S c h o k o  -  M a s s a g e 

Diese herrlich duftende Massage aus-
geführt mit echter Schokoladenmas-
se, macht die Haut wunderbar weich 
und geschmeidig.

Bei dieser Anwendung wird die rege-
nerierende Hot - Stone - Massage mit 
herrlich duftender Schokoladenmasse 
durchgeführt.  

H o t  -  S t o n e  - 
S c h o k o  -  M a s s a g e

Klassische Massage
20 min 50 zł
50 min 100 zł

Stempel - Massage
50 min 150 zł

Schoko - Massage
20 min 70 zł
50 min 120 zł

Hot - Stone - Schoko - Massage
50 min 170 zł

Hot - Stone - Massage
50 min 150 zł

Schlankheits - Massage
50 min 120 zł

Fuß - Massage
20 min 50 zł

Fuß - Refl exzonen - Massagen
30 min 70 zł

Entspannungs - Massage
50 min 110 zł



Fruit Paradise
90 min 190 zł

Honig & Vanille
90 min 190 zł

M a s s a g e n

B a m b u s  -  M a s s a g e 

Diese intensive Massage wird mit ei-
ner Kombination aus rollenden und 
gleitenden Pressurtechniken mit Bam-
busstäben durchgeführt. Die glatte, 
runde und robuste Form schmiegt sich 
dem Körper gut an. So kann die Figur 
gestrafft, geformt und defi niert wer-
den. Die Anwendung eignet sich her-
vorragend zum Entschlacken und um 
Hautgewebe zu regenerieren. Durch 
den Druck werden Verspannungen 
besonders gut gelöst und der gesam-
te Körper kann entspannen. 

H o n i g  -  M a s s a g e 

Die Honig - Massage kommt ursprüng-
lich aus Russland. Nach ihrer Entde-
ckung wurde sie über viele Jahre per-
fektioniert. Durch die Pumptechnik 
mit dem Honig werden Schlackenstof-
fe und Gifte, die durch die Umwelt, 
Nahrung oder Medikamente in den 
Körper gelangten, herausgezogen. 
Über besondere Refl exzonen auf dem 
Rücken wird die Tätigkeit bestimmter 
Organe angeregt und verbessert. Die 
Durchblutung wird angeregt und das 
Immunsystem aktiviert.

Diese Anwendung beschränkt sich auf 
den Kopf-, Schulter- und Nackenbe-
reich. Wie auch bei der traditionel-
len Abhyanga Ganzkörpermassage 
werden Energiepunkte mit Öl sanft 
massiert. Besondere Druckpunkte am 
Kopf aktivieren bestimmte Bereiche 
des Körpers und regenerieren diese. 
Das indische Öl - Ritual sorgt dafür, 
dass Körper und Geist wieder in Ein-
klang zueinander fi nden. Bei Kerzen-
schein und sanfter Musik kann der ge-
sammte Organismus abschalten. 

A b h y a n g a  -  Ko p f  -
S c h u l t e r n  -  N a c k e n

Abhyanga ist ein indisches Ritual, bei 
dem der Körper eingeölt wird und mit 
dem Geist in Einklang kommt. Hier-
bei geht es weniger um eine kräftige 
Massage des Muskelgewebes, als viel-
mehr um ein sanftes Streicheln und 
Massieren der Energiepunkte. Das Öl 
wird auf der Haut gleichmäßig ver-
teilt, damit es optimal einziehen kann. 
Toxine und Ablagerungen im ganzen 
Organismus werden gelöst, der ge-
samte Körper entspannt und der Geist 
gleicht sich aus.  

A b h y a n g a

Bambus - Massage
40 min 150 zł

Abhyanga
60 min 200 zł

Abhyanga - Kopf - Schultern - Nacken
25 min 80 zł

Honig - Massage
40 min 170 zł



B ä d e r  z u  z w e i t
Wir servieren Ihnen zu jedem Bad einen Teller mit frischen Früchten und ein Getränk. Hier haben sie die Wahl zwischen einem Wir servieren Ihnen zu jedem Bad einen Teller mit frischen Früchten und ein Getränk. Hier haben sie die Wahl zwischen einem 
Glas Sekt, einem Glas Wein, einem kleinen Bier oder einem alkoholfreien Cocktail Florida.Glas Sekt, einem Glas Wein, einem kleinen Bier oder einem alkoholfreien Cocktail Florida.

Lavendelbad
45 min 150 zł

Schoko - Orange
45 min 150 zł

Rosenbad
45 min 150 zł

L a v e n d e l b a d

Perliger Lavendelkaviar und eine spru-
delne Lavendelkugel entspannen den 
Körper und die Seele. Die Haut fühlt 
sich im Anschluss frisch und erholt an. 

S c h o k o  -  O r a n g e 

Moussierender Kaviar aus Schokola-
de und Orange und ein sprudelnder 
Schoko - Muffi n sorgen für geschmei-
dige Haut und entspannen die Sinne.  

R o s e n b a d 

Angereichert wird dieses Bad mit eng-
lischem Rosenöl und dem Duft von  
Mandeln und Rosmarin. Für die Ro-
mantik sorgen Blütenblätter.

F r u c h t  E r l e b n i s 

Ein herrliches Himmbeeröl kombiniert 
mit Kiefernöl sorgt für geschmeidige 
Haut. Die sprudelnde Erdbeerkugel 
eignet sich hier auch als Peeling. 

G r ü n e r  Te e 

Extrakte aus Grünem Tee, Mandelöl 
und Sojaöl bereiten hier ein einmali-
ges Badeerlebnis. Die Badekugel aus 
Grünem Tee sorgt für den extra Kick.

Frucht Erlebnis
45 min 150 zł

Grüner Tee
45 min 150 zł





W i r  w ü n s c h e n  I h n e n  e i n e  e r h o l s a m e  Z e i t  b e i  u n s W i r  w ü n s c h e n  I h n e n  e i n e  e r h o l s a m e  Z e i t  b e i  u n s 
u n d  s i n d  b e m ü h t  I h r e n  A u f e n t h a l t  z u  e i n e m u n d  s i n d  b e m ü h t  I h r e n  A u f e n t h a l t  z u  e i n e m 

u n v e r g e s s l i c h e n  E r l e b n i s  z u  g e s t a l t e n .u n v e r g e s s l i c h e n  E r l e b n i s  z u  g e s t a l t e n . 

B e i  W ü n s c h e n  o d e r  F r a g e n  s t e h e n  w i r  I h n e n B e i  W ü n s c h e n  o d e r  F r a g e n  s t e h e n  w i r  I h n e n 
g e r n e  z u r  V e r f ü g u n g . g e r n e  z u r  V e r f ü g u n g .  



ul. Szczecińska 11, 72-350 Niechorze, Polen
Telefon: (0048) 91 384 05 85

www.hoteldelmar.de

W E L L N E S S  &  S P A


